
Durante o período Edo (1600-1868), o Domínio Kaga, conhecido como "Kaga
Hyakuman Koku" (domínio de um milhão de koku), foi o segundo maior domínio depois
do próprio domínio do clã dos Shogun Tokugawa (durante o período Edo, foi o
domínio de um senhor feudal que recebeu do Shogun um feudo de mais de 10.000
koku). Kanazawa, que herdou essa história, ainda retém uma forte essência da
cultura samurai.

Kanazawa é o lar de artes marciais como Kyudo, que tem uma conexão profunda com
o domínio Kaga; a cerimônia do chá, que era uma habilidade essencial para os
samurais; as residências samurais onde os samurais viviam; jardins onde a cultura
samurai e a cultura da cerimônia do chá eram fundidas; e a cultura alimentar dos
samurais. Além disso, Daisetsu Suzuki, um estudioso budista que espalhou o Zen, que
fundamenta as artes marciais e a cerimônia do chá para o mundo, também era de
Kanazawa.
Na cidade-castelo de Kanazawa, você pode experimentar o "caminho" e o "espírito"
nutridos pela cultura samurai por meio de experiências práticas de artes marciais e
experiências culturais tradicionais.

Experimente artes marciais em Kanazawa! 
Modelo de 2 noites e 3 dias
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Passeio opcional em Kanazawa



Dia 1
9:30 Caminhe pelo Jardim Kenrokuen e experimente a sensação de ser um senhor
feudal
O Jardim Kenrokuen incorpora a cultura do grande domínio Kaga. Considerado como um dos três grandes
jardins e um dos mais famosos do Japão, ao lado do Jardim Mito Kairakuen e do Jardim Okayama Korakuen,
o Jardim Kenrokuen tem as características dos jardins feudais típicos do período Edo no estilo
Rinsenkaiyu.
Jardins estilo passeio aproveitam ao máximo a terra colocando um grande lago no centro do jardim, com
caminhos ao redor dele e pontilhados com montanhas artificiais, pequenas ilhas no lago e casas de chá.
Eles são projetados para admirar o entorno enquanto caminha. Isso contrasta fortemente com jardins
elaborados para serem apreciados enquanto sentado em uma casa de chá.

Foto cortesia da Federação
de Turismo de Ishikawa

O jardim de um senhor feudal que transmite a glória
do domínio de um milhão de koku do Domínio Kaga.

10:30 Experimente o Kyudo no Salão de Artes Marciais da Prefeitura de Ishikawa
Kanazawa é um lugar onde o Kyudo é popular desde o período Edo. Normalmente, os iniciantes precisam
praticar por vários meses antes de poderem realmente atirar com arco, mas neste programa, você pode
experimentar com segurança atirar uma flecha em um alvo em apenas 90 minutos de treino sob a
orientação de um praticante qualificado.

No programa de aula experimental de Kyudo (90 minutos), você pode vivenciar tudo, desde a postura
básica até a preparação de uma flecha no campo de tiro de kyudo e o tiro em um alvo.



14:00 Experiência de Kendo no Saishikan
Depois do almoço, experimente o kendo. O kendo é frequentemente considerado um esporte de trocas
intensas, mas este programa vê o kendo como "KENDO" (Kind Enjoy Natural Design Open - Gentil,
Aproveite, Natural, Design, Aberto), então até mesmo iniciantes podem se divertir enquanto o
experimentam. O instrutor é um praticante habilidoso que já liderou uma equipe de ensino fundamental
para a vitória no campeonato nacional.

O programa de experiência começa com uma lição sobre etiqueta básica do kendo, seguida
de instruções claras sobre como segurar e posicionar a espada de bambu e como golpear.

Dia 2
9:00 Apreciação de espadas japonesas no Yommantani Honpo
Espadas japonesas (Katana) estão em exposição em várias galerias de arte e museus, mas neste programa
você pode realmente segurar e apreciar as espadas reais que já foram empunhadas por samurais. A
impressionante performance de "iaido", uma arte marcial que usa uma espada real, também é uma atração.
O anfitrião, que é faixa preta de iaido, fará um comentário em inglês.

O armazém Yommanaya Honpo abriga uma grande coleção de espadas japonesas há muitos anos, e o programa
de experiência permite que você aprecie uma variedade de espadas japonesas de diferentes épocas.



11:00 Experimente o espírito do budismo zen no espaço contemplativo do Museu
Suzuki Daisetsu
O Zen está profundamente conectado à cultura japonesa, incluindo as artes marciais e a cerimônia do chá.
Esta instalação permite que os visitantes vivenciem as ideias de Daisetsu Suzuki, um filósofo budista que
espalhou o Zen, bem como outras culturas e ideias orientais e japonesas, pelo mundo todo. O estilo da
exposição, que imita o "hojo" (sala onde vivem os monges zen), não inclui explicações sobre as obras de
arte, refletindo o espírito de Suzuki.

O mundo de D.T. Suzuki está vivo em todo o
edifício.

13:30 Experiência no jardim da família Nishida e na cerimônia do chá
À tarde, experimente a cerimônia do chá. Os samurais praticavam a cerimônia do chá como uma etiqueta
social, além do treinamento em artes marciais. O Nishida Family Garden, que foi passado de geração em
geração por 400 anos, é o lar da casa de chá mais antiga de Kanazawa, onde você pode experimentar tudo,
desde as maneiras básicas da cerimônia do chá até fazer chá você mesmo. Serviços de interpretação em
inglês também estão disponíveis.

Você também pode experimentar fazer
seu próprio chá.



15:00 Visite o jardim tradicional da residência samurai da família Nomura
O local das Residências Samurais Nagamachi era onde os samurais do domínio Kaga viviam e onde, até
hoje, vestígios do passado permanecem. O atual edifício da família Nomura, que fica em um canto da área,
é parte de uma mansão onde um rico comerciante Kaga costumava hospedar o senhor feudal, que foi
realocado para cá. Você pode aproveitar o jardim, que exibe riachos sinuosos, árvores antigas e pedras.
Espadas e armaduras também estão em exposição dentro da casa.

A mansão tem uma atmosfera tranquila que lembra estar no meio das montanhas, o que torna difícil
acreditar que ela esteja localizada perto de uma área movimentada do centro da cidade, e faz você se

sentir como se tivesse viajado no tempo para a época em que os samurais viviam.

18:30 Aprecie a culinária samurai no há muito estabelecido restaurante Otomoro
Os ancestrais do restaurante Otomoro de Kanazawa eram "chefs samurais" que mostravam suas
habilidades nas cozinhas do domínio Kaga. No restaurante, você pode apreciar com os olhos e a língua a
cultura alimentar da sociedade samurai que foi passada de geração em geração, incluindo a "culinária de
banquete" que era apreciada por senhores feudais, samurais e convidados de outros domínios.

Você pode saborear a mesma culinária que os samurais antigamente comiam em uma imponente sala de tatame.



Dia 3
10:30 Experimente a meditação Zen no Templo Eian-ji
O Zen está profundamente conectado à cultura samurai e serviu como a espinha dorsal espiritual do
samurai. No Templo Eian-ji, que tem uma conexão profunda com a família Maeda, os senhores de Kaga,
você pode experimentar o zazen em um espaço tranquilo, longe da agitação. O sacerdote chefe, que viajou
o mundo como mochileiro, dará uma explicação geral do Zen e da religião japonesa em inglês, vestido com
uma túnica yamabushi.

Praticaremos zazen em um templo ligado ao domínio Kaga e refletiremos sobre nós mesmos.

Resumo
Conheça a cultura samurai de Kanazawa, uma cidade repleta de história, e sinta

o "código" e o "espírito" desses guerreiros.
Que tal uma viagem de 2 noites e 3 dias para vivenciar a cultura samurai que permanece forte na cidade-
castelo de Kanazawa?
Por meio de artes marciais e experiências culturais tradicionais, como kyudo (arco e flecha japonês) e
kendo, a cerimônia do chá que era um passatempo samurai, e residências samurais que dão um vislumbre
da vida de um samurai, você pode entrar em contato com o "código" e o "espírito" que a cultura samurai
nutriu. Ao vivenciar essas experiências, você entenderá o charme desta área mais profundamente, então,
se houver pelo menos uma que lhe interesse, não deixe de visitar.

Podemos organizar este passeio opcional 
Contate-nos para mais informações


